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แบบประเมินอาการทางจิต (Brief Psychiatric Rating Scale: BPRS) 
 
คำชี้แจง: ให้วงกลมรอบระดับคะแนน ตามระดับความรุนแรงของแต่ละอาการ 
 
  ไม่มีอาการ  = 1 คะแนน   มีอาการค่อนข้างรุนแรง  = 5 คะแนน  

มีอาการข้ันต่ำสุด = 2 คะแนน   มีอาการรุนแรง   = 6 คะแนน  
มีอาการเล็กน้อย  = 3 คะแนน   มีอาการรุนแรงมาก  = 7 คะแนน  
มีอาการปานกลาง = 4 คะแนน  

เนื้อหาความคิดท่ีแสดงออกระหว่างการสัมภาษณ์ ระดับคะแนน 
1. ความกังวลเกี่ยวกับอาการทางกาย (Somatic concern) 1     2     3     4     5      6      7 
2. อาการวิตกกังวล (Anxiety) 1     2     3     4     5      6      7 
3. ความรู้สึกผิด (Guilt feeling) 1     2     3     4     5      6      7 
4. ความคิดว่าตนเองมีความสามารถเกินความจริง (Grandiosity 1     2     3     4     5      6      7 
5. อารมณ์ซึมเศร้า (Depressive mood) 1     2     3     4     5      6      7 
6. ความรู้สึกไม่เปน็มิตร (Hostility) 1     2     3     4     5      6      7 
7. ความรู้สึกหวาดระแวง (Suspiciousness) 1     2     3     4     5      6      7 
8. อาการประสาทหลอน (Hallucination) 1     2     3     4     5      6      7 
9. เนื้อหาความคิดผิดปกติ (unusual thought content) 1     2     3     4     5      6      7 
10. อาการไม่รู้เวลา สถานที่ บุคคล (Disorientation) 1     2     3     4     5      6      7 
11. ความคิดสับสน (Conceptual disorientation) 1     2     3     4     5      6      7 
12. การแยกตัวทางอารมณ์ (Emotional withdrawal) 1     2     3     4     5      6      7 
13. ความตึงเครียด (Tension) 1     2     3     4     5      6      7 
14. ท่าทางและการเคลื่อนไหวผิดปกติ (Mannerism and posturing) 1     2     3     4     5      6      7 
15. การเคลื่อนไหวเชื่องช้า (Motor retardation) 1     2     3     4     5      6      7 
16. การไม่ร่วมมือ (Uncooperativeness) 1     2     3     4     5      6      7 
17. การแสดงอารมณ์น้อยกว่าปกติ (Blunted affect) 1     2     3     4     5      6      7 
18. อาการตื่นเต้นกระวนกระวาย (Excitement)  1     2     3     4     5      6      7 

 
ข้อ 1-10 ให้คะแนนตามที่ผู้ป่วยบอก ข้อ 11-18 ให้คะแนนจากการสังเกตผู้ป่วย  
คะแนนรวม………….คะแนน  
คะแนนรวมทั้งหมด 18-126 คะแนน คะแนนน้อยกว่าหรือเท่ากับ 36 คะแนน มีอาการระดับน้อย  
คะแนนมากกว่า 36 คะแนน มีอาการระดับมาก 

อ้างอิง: คู่มือการดูแลผู้ป่วยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรง สำหรับสถาบัน/โรงพยาบาล สังกัดกรม
สุขภาพจิต , 2561  
 

 


