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แบบประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง (Overt Aggression Scale: OAS) 
 

ลักษณะพฤติกรรมก้าวร้าว 
รุนแรง 

พฤติกรรม/ระดับความก้าวร้าวรุนแรง 
ฉุกเฉิน (Emergency) เร่งด่วน (Urgency) กึ่งเร่งด่วน (Semi-

urgency ) 
1. พฤติกรรมก้าวร้าวรนุแรง 
ต่อตนเอง 

ทำร้ายตนเองรุนแรง เช่น  
 มีรอยช้ำ มีรอยกรีดลึก 
เลือดออกหรือมีการ
บาดเจ็บ อวัยวะภายใน
หรือหมดสติ 

ขีดข่วนผิวหนัง ตีตนเอง  
 ดึงผม โขกศรษีะ ตัวเอง
เป็นรอยขนาดเล็ก 

 

2. พฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง 
ต่อผู้อื่นทั้งทางคำพูดและ การ
แสดงออก 

พูดข่มขู่ผู้อ่ืนชัดเจนเช่น 
ฉันจะฆ่าแก ฯลฯ ทำร้าย 
ผู้อ่ืนจนไดร้ับบาดเจ็บ เช่น
ช้ำเคล็ด บวม เกิด
บาดแผล กระดูกหัก หรือ
เกิดการบาด เจ็บของ
อวัยวะภายใน หรือ หมด
สติ ฯลฯ 

ด่าคำหยาบคายใช้คำ 
สกปรก รุนแรง แสดง
ท่าทางคุกคาม เช่น ถลก 
เสื้อผ้า ทำท่าต่อยลม 
หรือ กระชากคอ เสื้อผ้า
ผู้อื่น พุ่งชน เตะ ผลัก
หรอืดึงผมผู้อื่นแต่ ไม่ได้
รบับาดเจ็บ 

หงุดหงิด ส่งเสียงดัง 
ตะโกนด้วยความโกรธ 
หรือตะโกนด่าผู้อื่นด้วย 
ถ้อยคำไม่รุนแรง 

3. พฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง 
ต่อทรัพย์สิน 

ทำสิ่งของแตกหัก กระจัด 
กระจาย เช่น ทุบกระจก 
ขว้าง แก้ว จาน มีด หรือ
สิ่งของที่ เป็นอันตรายหรือ
จุดไฟเผา ฯลฯ 

ขว้าง เตะ ทุบวัตถุหรือ 
สิ่งของ 

ปิดประตูเสียงดัง รื้อข้าว
ของกระจัดกระจาย 

 
การแปลผลคะแนน : การตัดสินระดับความก้าวร้าวรุนแรงจะพิจารณาใช้คะแนนสูงสุดตามท่ี

ประเมินได้ตามลักษณะพฤติกรรม เพียงค่าเดียวเท่านั้น และคะแนนระดับความรุนแรงที่ประเมินได้มี
ความหมายดังนี้ กึ่งเร่งด่วน (Semi-urgency) หมายถึง ผู้ป่วยมีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงที่ยังสามารถรับ
ฟังคำเตือน แล้วสงบลงได้ ซึ่งจะถูกจัดอยู่ในกลุ่มปานกลาง (Moderate) ต้องจัดการภายใน 24 ชั่วโมง 
เร่งด่วน (Urgency) หมายถึง ผู้ป่วยมีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงที่เริ่มควบคุมตนเองไม่ได้ มีท่าทีที่อาจ 
เกิดอันตรายต่อตนเอง ผู้อ่ืน และทรัพย์สิน ซึ่งจะถูกจัดอยู่ในกลุ่มหนัก ต้องจัดการภายใน 2 ชั่วโมง 
ฉุกเฉิน (Emergency) หมายถึง ผู้ป่วยมีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงที่ไม่สามารถควบคุมตนเองได้  

 จนเกิดอันตรายต่อตนเอง หรือผู้อื่น หรือทรัพย์สิน ซึ่งจะถูกจัดอยู่ในกลุ่มหนักมาก ต้องจัดการ
ทันที่ทันใด 

 
 
 
 
 


