
 

แบบประเมินกิจวัตรประจําวัน ดัชนีบารเธลเอดีแอล (Barthel Activities of Daily Living : ADL) 
การประเมินกิจวัตรประจําวัน โรงพยาบาล 

วันท่ี .......... 
เย่ียมบาน1 
วันท่ี .......... 

เย่ียมบาน2 
วันท่ี .......... 

(1) รับประทานอาหารเมื่อเตรียมสํารับไวใหเรียบรอยตอหนา  
0  ไมสามารถตักอาหารเขาปากได   
1  ตักอาหารเองได แตตองมีคนชวย เชน ชวยใชชอนตักเตรียมไห/ตัดเปนช้ินเล็กๆให 
2 ตักอาหารและชวยตัวเองไดเปนปกต ิ

   

(2) การลางหนา หวีผม แปรงฟน โกนหนวดในระยะเวลา 24–48 ชั่วโมงท่ีผานมา  
0 ตองการความชวยเหลือ  1 ทําไดเอง (รวมท้ังท่ีทําไดเองถาเตรียมอุปกรณไวให) 

   

(3) ลุกน่ังจากท่ีนอน หรือจากเตียงไปยังเกาอ้ี  
0 ไมสามารถน่ังได (น่ังแลวจะลมเสมอ) หรือตองใชคน 2 คนชวยกันยกข้ึน   
1 ตองใชคนแข็งแรงหรือมีทักษะ 1 คน/ใชคนท่ัวไป 2 คนพยุงดันข้ึนมาจึงจะน่ังอยูได 
2 ตองการความชวยเหลือบาง เชนชวยพยุงเล็กนอย/ตองมีคนดูแลเพ่ือความปลอดภัย 
3 ทําไดเอง 

   

 (4) การใชหองนํ้า  
0 ชวยตัวเองไมได  1 ทําเองไดบาง ตองการความชวยเหลือในบางสิ่ง   2 ชวยเหลือตัวเองไดดี                  

   

(5) การเคลื่อนท่ีภายในหองหรือบาน  
0 เคลื่อนท่ีไปไหนไมได   
1 ใชรถเข็นชวยใหเคลื่อนท่ีไดเอง (ไมตองมีคนเข็นให) เขาออกมุมหองหรือประตูได 
2 เดินหรือเคลื่อนท่ีโดยมีคนชวย เชน พยุง     
3 เดินหรือเคลื่อนท่ีไดเอง 

   

(6) การสวมใสเสื้อผา  
0 ตองมีคนสวมใสให ชวยตัวเองแทบไมไดหรือไดนอย 
 1 ชวยตัวเองไดประมาณรอยละ 50 ท่ีเหลือตองมีคนชวย 
 2 ชวยตัวเองไดดี (รวมท้ังการติดกระดุม รูดซิป ใสเสื้อผาท่ีดัดแปลงใหเหมาะสมก็ได)   

   

(7) การขึ้นลงบันได 1 ชั้น  
0 ไมสามารถทําได1 ตองการคนชวย 
2 ข้ึนลงไดเอง (ถาตองใชเครื่องชวยเดิน เชน Walker จะตองเอาข้ึนลงไดดวย) 

   

(8) การอาบนํ้า  
0  ตองมีคนชวยหรือทําให     1 อาบนํ้าไดเอง 

   

 (9) การกลั้นการถายอุจจาระ ใน 1 สัปดาหท่ีผานมา  
0 กลั้นไมได หรือตองการการสวนอุจจาระอยูเสมอ     
1 กลั้นไมไดบางครั้ง (ไมเกิน 1 ครั้งตอสัปดาห)    2 กลั้นไดเปนปกติ 

   

 (10) การกลั้นปสสาวะในระยะ 1 สัปดาหท่ีผานมา  
0 กลั้นไมได หรือใสสายสวนปสสาวะ แตไมสามารถดูแลเองได 
1 กลั้นไมไดบางครั้ง (ไมเกินวันละ 1 ครั้ง)  2 กลั้นไดเปนปกติ 

   

                                                                                        รวมคะแนน    
 
ผลการประเมิน 
คะแนนรวม ADL  20 คะแนน แปลผล 

0 – 4 คะแนน  ภาวะพ่ึงพาโดยสมบูรณ : very low initial score, total dependence  
5 - 8 คะแนน  ภาวะพ่ึงพารุนแรง : low initial score, severe dependence 

9 - 11 คะแนน  ภาวะพ่ึงพาปานกลาง : intermediate initial score, moderately severs dependence   
12 - 20 คะแนน  ไมเปนการพ่ึงพา : intermediate high, mildly severs dependence, consideration of 

discharging home    
 
Barthel Activities of Daily Living : ADL ( ) เพ่ิมขึ้น ( ) ลดลง ( ) เทาเดิม 
     



 
    

 

 


