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แบบสอบถามภาระการดแูล Zarit Burden Interview (ZBI)

บษุยา ศรีวรรณ์

โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรคฯ์
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▪ เป็นแบบสอบถามที่ออกแบบมาเพื่อวดัภาระของผูด้แูลผูป่้วยโรคสมอง

เสื่อม ผูด้แูลผูป่้วยกลุม่โรคจิตเภท และผูด้แูลผูป่้วยลมชกั

▪ การวดัจ าแนกเป็น 3 มติิ คือ ผลกระทบ(ขอ้ 1, 7-10) ความเครียด

(ขอ้ 2-6) และความเอาใจใส(่ขอ้ 11,12)
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แบบประเมนิภาระการดแูล (Zarit Burden interview Short Form)

ภาระการดแูล ไม่เคยเลย

(0)

นานๆครัง้

(1)

บางครัง้

(2)

บ่อยครัง้

(3)

ประจ า

(4)

1. คณุรูส้ึกว่าไม่มีเวลาส าหรับตัวคณุเองเลย เพราะ

ตอ้งใชเ้วลาในการดแูลผูป่้วยหรือไม่

2.คณุร ูส้ึกเครียดเพราะตอ้งดแูลผูป่้วยในขณะตอ้ง

รับผดิชอบครอบครัว และงานดว้ยหรือไม่

3. คณุร ูส้ึกหงดุหงิดใจ หรือโกรธเมื่ออยู่กับผูป่้วย

หรือไม่

4.คณุรูส้ึกว่าผูป่้วยท าใหค้วามสัมพันธ์ระหว่างคณุ

กับสมาชิกคนอื่นในครอบครัวและเพื่อนๆ แย่ลง

หรือไม่
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แบบประเมนิภาระการดแูล (Zarit Burden interview Short Form)

ภาระการดแูล ไม่เคยเลย

(0)

นานๆครัง้

(1)

บางครัง้

(2)

บ่อยครัง้

(3)

ประจ า

(4)

5. คณุรูส้ึกตึงเครียดหรือเหนื่อยลา้ เมื่อตอ้งอยู่ใกล้

กบัผูป่้วยหรือไม่

6.คณุร ูส้ึกว่าสขุภาพของคณุไม่ค่อยดี เนื่องมาจาก

การดแูลผูป่้วยหรือไม่

7 . คุณรู้สึกว่าไม่มีความเป็นส่วนตัว อย่างที่ค ุณ

ตอ้งการเพราะดแูลผูป่้วยหรือไม่

8 .คุณรู้สึกการดูแลผู้ป่วยท าให้ชี วิตทางสังคมมี

ปัญหา หรือไมส่ามารถมสีงัคมไดต้ามปกติ
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แบบประเมนิภาระการดแูล (Zarit Burden interview Short Form)

ภาระการดแูล ไม่เคยเลย

(0)

นานๆครัง้

(1)

บางครัง้

(2)

บ่อยครัง้

(3)

ประจ า

(4)

9. คณุรูส้ึกว่าคณุสญูเสียการควบคมุ การจัดการ

ชวิีตของคณุเอง ตัง้แตด่แูลผูป่้วยหรือไม่

10.คุณรู้สึกว่า  ไม่แน่ใจว่าจะท าอย่างไรกับผูป่้วย

หรือไม่

11. คณุร ูส้ึกว่าคณุจะท าอะไรมากย่ิงขึ้น เพื่อผูป่้วย

หรือไม่

12.คณุรูส้ึกว่าคณุนา่จะดแูลผูป่้วยไดด้ีกว่านีห้รือไม่
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การแปลผล

▪ 0-10 คะแนน: มคีวามรูส้กึเป็นภาระในระดบันอ้ย

▪ 11-20 คะแนน: มคีวามรูส้กึเป็นภาระในระดบัปานกลาง

▪ 21-30 คะแนน: มคีวามรูส้กึเป็นภาระในระดบัมาก

▪ 31-48 คะแนน: มคีวามรูส้กึเป็นภาระในระดบัมากที่สดุ
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