
1 
 

แบบตดิตามและประเมินทางสังคม   
กลุมผูใชสารเสพติด   สำหรับนักสังคมสงเคราะห 

                

ช่ือ สกุล   ...................................................................... เลขบัตรประชาชน...............................................................  

วัน/เดือน/ป/เวลา  ท่ีประเมิน...................................................เดือน/ป/เวลา  ท่ีมาโรงพยาบาล………………………… 

หนวยท่ีประเมิน........................................................รพ.ท่ีประเมิน.................................................................... 

ชื่อผูประเมิน  เลขใบประกอบวิชาชีพ.................................................................... 

ระยะเวลาการติดตามและประเมินปญหาทางสังคม    ระบุ ได  เพียง ขอเดียว   ( ) ระยะเวลา 1  เดือน     ( )ระยะเวลา3  เดือน       

( )ระยะเวลา6  เดือน   ( )  ระยะเวลา 12  เดือน 

 ระบุชนิด สารออกฤทธิ์       ( ) บุหรี่     ( ) สุรา     ( )  กัญชา  ( ) ใบกระทอม  ( ) ยาบายาอี ไอซ   ( ) ยากลอมประสาท( ) 

ยานอนหลับ( )  ฝน( ) เฮโรอีน( ) มอรฟน (  )  แอมเฟตามีน     ( )  สารระเหย อ่ืนๆ 
 

              แบบติดตามและประเมินทางสังคม  (Social Monitoring and evaluation) กลุมผูใชสารเสพติด 

 สำหรับนักสังคมสงเคราะห    พัฒนาจาก  ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health)  WHO    

เพ่ือประเมินระดับความบกพรอง หรือระดับความสามารถในการทำกิจกรรมหรือการมีสวนรวม  และ ดัดแปลงจาก  MATE: 

Measurements in the Addictions for Triage and Evaluation ttp://www.mateinfo.eu Reference: Schippers, G. M., 

Broekman, T. G., & Buchholz, A. (2011).    มีขอคำถามท้ังหมด  35 ขอ มีคำตอบใหเลือกระดับความรุนแรง ดังนี้ 

     ระดับความบกพรอง หรือระดับความสามารถในการทำกิจกรรมหรือการมีสวนรวม  โดยบันทึกเปนตัวเลขดานหลังรหัส แบงเปน 

5  ระดับ ไดแก 

     0 หมายถึง ไมมีความบกพรองหรือความยากลำบากหรือไมมีปญหา (NO: 0 – 4 %) 

     1 หมายถึง มีความบกพรองหรือความยากลำบากหรือมีปญหาเล็กนอย (MILD: 5 – 24 %) 

     2 หมายถึง มีความบกพรองหรือความยากลำบากหรือมีปญหาปานกลาง (MODERATE: 25 – 49 %) 

     3 หมายถึง มีความบกพรองหรือความยากลำบากหรือมีปญหารุนแรง (SEVERE: 50 – 95 %) 

     4 หมายถึง มีความบกพรองหรือความยากลำบากหรอมีปญหาท่ีสุดหรือท้ังหมด (COMPLETE: 96–100 %) 

     8 Non Specified  ในกรณีท่ีไมระบุรายละเอียดของความบกพรองหรือความยากลำบาก 

           9 Not Applicable ในกรณีท่ีเห็นวากลุมรหัสนี้ไมเกี่ยวของกับผูปวยรายนี้(Not applicable 

              
คำชี้แจง  ขอคำถามดานลางนี้เปนขอคำถามของเครื่องมือแบบติดตามและประเมินทางสังคม  (Social Monitoring and 

evaluation) กลุมผูใชสารเสพติด  ขอใหทานพิจารณาขอคำถามแตละขอและใสเครื่องหมาย /  ท่ีตรงกับขอมูลผูปวยมากท่ีสุด 

 

                                     ระดับความรุนแรง 

ขอท่ี การติดตามและประเมินผล  0 1 2  3 4 8 9 รหัส ICF หมายเหตุ 

1 ความรุนแรงของการติดยา เชน อาการทางกายภาพรางกายไม

แข็งแรง แสดงอาการมึนเมาหรืออยากเสพยา    ถาเปนหญิงตั้งครรภ 

มีโรคเฉียบพลันหรือโรคติดตอ 

         

2 ความรุนแรงของโรครวมทางจิตเวช เชน  มีภาวะหวาดระแวง  ทำราย

ผูอื่น ความผดิปกตดิานอารมณ  วิตกกงัวล ความหวาดกลัวเฉพาะ,     

ตื่นตะหนก  ,โรคกลัวชมุชน หรือสถานที่หรือสถานการณที่หาทางหลีก
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                                     ระดับความรุนแรง 

ขอท่ี การติดตามและประเมินผล  0 1 2  3 4 8 9 รหัส ICF หมายเหตุ 

หนีไดลำบาก ความผดิปกติของความวิตกกงัวลทั่วไป, มี ภาวะPTSD, 

โรคย้ำคดิย้ำทำ, หวาดกลัวสังคม  ซึมเศราและความเครียด มีแผน/ มี

ความพยายามฆาตัวตาย  ภาพหลอนอาการหลงผดิความสับสน 

3 การใชสารออกฤทธ์ิ        e1101  

4 สมรรถนะ  การนอนหลับ  การรับรู   ความจำ    ความรูความเขาใจ

สมาธิและอุบัติเหตุจราจร 

       b134 b110 

b117 b122 

 

5 ความรุนแรงและสัมพันธภาพทางสงัคม รวมถึงความรุนแรง ทำราย

กันในครอบครัว 

       d-750  

6 ที่อยูอาศัยเปนหลักแหลง            d610    

7 การทำงานบานหรือ ออกไปซ้ือของนอกบาน            d 620-d640   

8 การดูแลตนเองในชวงที่ผานมากอนติดตามผล รวมถึงการหยุด

พฤติกรรมการเสพซ้ำ 

         
 

 
d 510 

 

9 การดูแลตนเอง        d 520,540   

10 ความม่ันใจในตนเอง/การยึดหยุน            d 5700   

11 เรื่องอาหาร การกิน รวมถึงทำเองไมเปนและมีขอจำกัดในการออก

กำลังกาย 

         
 

 
d 5701  

 

12 การปฏิบัตติามคำแนะนำทางการแพทย            d 5702a   

13 การปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยง            d5702b   

14 การใชชีวิตประจำวัน            d230   

15 การกับความเครียดและความตองการทางดานจิตใจอื่น ๆ            d240   

16 ความสัมพันธคูชีวิต            d770   

17 ความสัมพันธระหวางพอแมและลูก            d7600   

18 ความสัมพันธในครอบครัวเครือญาติ            d750, d760   

19 ความสัมพันธกับบุคคลทั่วไป            d740;d710-d720   

20 การเรียน หรือการทำงานและการไดรับการจางงาน            d810-d850   

21 รายได และความม่ันคงทางการเงิน            d870   

22 กิจกรรมยามวาง/สันทนาการ            d920  

23 ความเชื่อ ศาสนาและจิตวิญญาณ สิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ            d930  

24 ความสัมพันธคูรัก การแยกทาง การหยาราง            e310-e325-   

25 ทัศนคติทางสังคม/ การถูกตีตรา            e 460-   

26 ปจจัยทางกฎหมาย การถูกดำเนินคดี ฯลฯ            e 550  

27 ปจจัยอื่น ๆ            e 598   

28 แรงสนับสนุนทางสังคม  (กำลงัใจ  การรับรอง หรือการยอมรับ  การ

ชวยเหลือทางตรงหรือทางออม การใหขอมูลขาวสาร การให

คำแนะนำ การตกัเตอืน  เครื่องบริโภค อุปโภค   สิ่งของ แรงงาน 

เงิน เวลา เปนตน) 

         

 

 

e5750.  
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รวบรวมโดย นางเยาวเรศ  คำมะนาด   สมาคมนักสังคมสงเคราะหทางการแพทยไทย 
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                                     ระดับความรุนแรง 

ขอท่ี การติดตามและประเมินผล  0 1 2  3 4 8 9 รหัส ICF หมายเหตุ 

29 บริการการศกึษาและฝกอบรมจากรฐั            e5850   

30 บริการดานแรงงานและการจางงานจากรัฐ            e5900   

31 บริการดานสวัสดกิารสังคมจากรัฐ            e5700   

32 แหลงพกัพิงจากรัฐ/เอกชน/ชุมชน (กรณีไมมีบานหรือกลับบานไมได)            e5250   

33 บริการใหคำปรึกษาดานกฎหมาย             e5500   

34 ครอบครัว, เพื่อน, คนรูจัก, เพื่อนบาน, เพือ่นรวมงาน  มีอิทธิพลตอ

ผูใชบริการ ฯลฯ 

         
 

 
e310-e325  

 

35 ตองการความชวยเหลือจากครอบครัว, เพื่อน,  เพื่อนรวมงาน ,เพื่อน

บาน,  คนรูจัก ฯลฯ 

     
 

 e320  


