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แบบคดักรองความรนุแรงในครอบครวั Woman Abuse Screening Tool (WAST) 
 

แบบประเมนิคัดกรองความรุนแรงในครอบครัวนี้ ใช้กับผู้หญิงทีม่ีความสัมพันธ์กับสามี โดยสาม ีหมายถึง แฟน (อยู่ด้วยกันโดยไม่ได้จด
ทะเบียนสมรส) แฟนแก่า สามี (จดทะเบียนสมรส) สามีเก่า หรือผู้หญิงที่รักเพศเดียวกัน โดยประเมินในระยะเวลา 1 ปีทีผ่่านมา 

1. ความสัมพันธ์ระหว่างคุณกับสามีเป็นอยา่งไร 
- ตึงเครียดมาก 
-  ตึงเครียดบ้าง 
- ไม่ตึงเครียด 

2. ความยุ่งยากในการแก้ไขความขัดแย้งและตึงเครียดระหว่างคณุกับสามีเปน็อย่างไร 
- ยุ่งยากมาก  
- ยุ่งยากบางครั้ง  
- ไม่ยุ่งยากเลย 

3. เมื่อเกิดปัญหาขัดแย้งกับสามคีุณจะรู้สึกแย่ หดหู่หรือไม่ดีกับตนเอง 
- บ่อยครั้งถึงทุกคร้ัง 
- บางครั้ง 
 - ไม่เคย 

4. ความขัดแย้งระหว่างคุณกับสามีเป็นสาเหตุทำให้คุณถูกสามี ตี ตบ เตะ ผลัก บีบคอ หรือใช้อาวุธทำรา้ยร่างกาย 
- บ่อยครั้งถึงทุกคร้ัง 
- บางครั้ง 
- ไม่เคย 

5. คุณเคยรู้สึกกลัวคำพูด หรือกลัวถูกทำร้ายจากคำพูด หรือการกระทำของสามีคุณ 
- บ่อยครั้งถึงทุกคร้ัง 
- บางครั้ง 
- ไม่เคย 

6. คุณเคยถูกสามีคุณทำร้ายร่างกาย เช่น ตี ตบ เตะ ผลัก สาดน้ำกรด หรือใช้อาวุธทำร้ายรา่งกาย  
- บ่อยครั้งถึงทุกคร้ัง 
- บางครั้ง 

  - ไม่เคย 
7. คุณเคยถูกสามีทำร้ายจิตใจ เช่น ดุ ดา่ ตะคอก พูดจาดูหมิน่ ดูถูก หรือนอกใจ 

- บ่อยครั้งถึงทุกคร้ัง 
- บางครั้ง 

  - ไม่เคย 
8. คุณเคยถูกสามีบังคับให้มีเพศสัมพันธ์โดยที่คุณไม่เต็มใจ 

- บ่อยครั้งถึงทุกคร้ัง 
- บางครั้ง 

  - ไม่เคย 
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