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แบบบันทึกการจัดท าแผนผังครอบครัว (Family tree ) แผนผังสังคมมิติหรือแผนผังนิเวศน์ 
 (Ecological  Mapping) แผนผังเวลา  (time line )  / แผนผังชีวิต(time life) 

 
ค ำชี้แจง    

            กำรจัดท ำแผนผังครอบครัว (Family tree ) แผนผังสังคมมิติหรือแผนผังนิเวศน์   (Ecological  
Mapping) แผนผังเวลำ  (time line )  / แผนผังชีวิต(time life)   เป็นเครื่องมือในระดับเบื้องต้นที่ใช้
ท ำงำนกับผู้ป่วยทุกรำย   และทุกกลุ่มเป้ำหมำย ทั้งนี ้ นักสังคมสงเครำะห์  ใช้แผนผังครอบครัวเพื่อกำร
แสดงถึงควำมสัมพันธ์ทำงด้ำนควำมผูกพันเชิงอำรมณ์ สังคมระหว่ำงสมำชิกครอบครัวหรือหน่วยสังคมที่
บุคคลนั้นเกี่ยวข้อง แผนผังครอบครัวจะช่วยให้   นักสังคมสงเครำะห์ ประเมินระดับควำมสัมพันธ์ ควำม
ผูกพันหรือ ควำมใกล้ชิดของสมำชิกในครอบครัวและเครือญำติ วิเครำะห์ขอมูลทำงจิตสังคมและครอบครัว
ไดอยำงรวดเร็ว ท ำใหสำมำรถวินิจฉัยและดูแลปญหำที่ซับซอนซับซอนของผูปวยไดดีขึ้น   และสะท้อน
ข้อมูลบำงอย่ำงกลับไปสู่ผู้ป่วย 
  

มำรับบริกำรครั้งที ่ ...............................................  
รหัสสถำนบริกำร.........................................  วันที่รับ CASE  .........ว/ด/ป/............................. 
HN.  ……....…… AN  …………………………………….เลขสค ( SN)……………..…......... 
ชื่อ-สกุลผู้ป่วย....................................................................................... ...........  
        
       1.แผนผังครอบครัวหรือสาแหรกครอบครัว     (Genogram or Family tree)      
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 แผนผังเวลา  (time line )  / แผนผังชีวิต(time life) 
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แผนผังสังคมมิติหรือแผนผังนิเวศน์ 

 (Ecological  Mapping) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        สัญลักษณ์แสดงความสัมพันธ์    
                                                        ควำมสัมพันธ์เข้มแข็งและต่อเนื่อง  
                                                   ควำมสัมพันธ์ ไม่ต่อเนื่อง นำนๆครั้ง (ห่ำงเหิน) 

             ควำมสัมพันธ์บีบคั้น กดดัน 
                                                 แสดงทิศทำงควำมสัมพันธ์ว่ำ สมดุลหรือไม่สมดุล  
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คู่มือและค าอธิบาย 

 
การจัดท าผังครอบครัว (  Genograms   &Family tree ) แผนผังสังคมมิติหรือแผนผังนิเวศน์  

(Ecological  Mapping) แผนผังเวลา  (time line )  / แผนผังชีวิต(time life) 
 

ค าชี้แจง    
            กำรจัดท ำแผนผังครอบครัว (Family tree ) แผนผังสังคมมิติหรือแผนผังนิเวศน์   (Ecological  
Mapping) แผนผังเวลำ  (time line )  / แผนผังชีวิต(time life)   เป็นเครื่องมือในระดับเบื้องต้นที่ใช้ท ำงำน
กับผู้ป่วยทุกรำย   และทุกกลุ่มเป้ำหมำยกำรท ำงำนของนักสังคมสงเครำะห์ทำงกำรแพทย์  แผนผังครอบครัวให้
รำยละเอียดเกี่ยวกับบุคคลหลำยด้ำน เหตุกำรณ์ส ำคัญต่ำงๆในช่วงชีวิต หรือแม้แต่สัตว์เลี้ยง หรือสิ่งส ำคัญของ
ชีวิต ข้อดี ผู้ให้บริกำรจะได้ข้อมูลในอดีตซึ่งอำจเกี่ยวข้องกับปัญหำในปัจจุบัน  ท ำให้เข้ำใจสถำนกำรณ์และ
ปัญหำของครอบครัวดีขึ้น  และวำงแผนแทรกแซงที่เหมำะสมขึ้นครอบครัวก็อำจเรียนรู้บำงสิ่งบำงอย่ำงขณะ
มองย้อนกลับไปในอดีตเพ่ือจัดท ำแผนผังครอบครัว ทั้งนี้ เพ่ือใชในกำรดูแลผูปวย กำรเขียนแผนผังครอบครัว
ท ำใหไดประวัติที่ผสมผสำนขอมูลของประวัติควำมเจ็บปวย ขอมูลทำงจิตสังคมและครอบครัวไดอยำงรวดเร็ว 
ท ำใหสำมำรถวินิจฉัยและดูแลปญหำที่ซับซอนซับซอนของผูปวยไดดีขึ้น    
 
 
วัตถุประสงค  
 

1. เพ่ือศึกษำโครงสรำงครอบครัว (family structure) 
2. เพ่ือระบุวงจรชีวิตของครอบครัว (family life cycle stage)  
3. เพ่ือรูปแบบที่ซ้ ำซอนที่ผำนมำยังรุนตำงๆ (pattern repetition across generation)  
4. เพ่ือศึกษำเหตุกำรณชีวิตและหนำที่ครอบครัว (life events and family functioning)  
5. เพ่ือศึกษำควำมสัมพันธภำพและควำมขัดแยง (relationship patterns and triangles ควำม
สมดุลย และไมสมดุลยของครอบครัว (family balance and imbalance)  
6. เพ่ือแสดงกำรถำยทอดทำงพันธุกรรมในครอบครัว (genetic purpose)       

 
กลุ่มเป้าหมาย 
 
 ผู้ป่วยรำยบุคคลทุกกลุ่มเป้ำหมำยทำงสังคม  (ศึกษำจำกหัวข้อ  “ประเภทผู้ป่วย”  ในแบบประเมิน  
หน้ำ ๕  หรือ  ในคู่มือฯ  หน้ำ 1๑ – ๑2) 
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ประโยชน์ 
 

1.  เป็นเครื่องมือทำงคลินิกที่ช่วยนักสังคมสงเครำะห์ทำงกำรแพทย์ น ำข้อมูลของครอบครัวผู้ป่วยมำ
เขียนโครงสร้ำงครอบครัว (Family tree) เพ่ือให้เข้ำใจควำมสัมพันธ์ของคนในครอบครัวทั้งด้ำน
กำรเจ็บป่วย ควำมสัมพันธ์ทำงสังคม ได้อย่ำงรวดเร็ว และน ำไปใช้ในกำรแก้ปัญหำ 

2. ช่วยใหทีมสุขภำพคนหำศักยภำพของสมำชิกคนอ่ืนๆในครอบครัวที่จะมำชวยดูแลผูปวยหรือผูรับ 
บริกำร เพื่อใหผลกำรดูแลรักษำดีข้ึน  

3. นักสังคมสงเครำะห์สำมำรถใช้เป็นเครื่องมือในกำรค้นหำข้อเท็จจริง   ประเมิน  วินิจฉัย  และ
วำงแผนให้บริกำรทำงสังคมสงเครำะห์  นักสังคมสงเครำะห์สำมำรถด ำเนินกำรช่วยเหลือ ติดตำม
และประเมินผลกำรให้บริกำรทำงสังคมสงเครำะห ์  

 
วิธีใช้เครื่องมือ 
ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไป         

หัวข้อ ประเภท รายละเอียด ความหมาย 

1 มำรับบริกำรครั้งที่ ครั้งที่ใช้รับบริกำร  สังคมสงเครำะห์ และสวัสดิกำรสังคม (visit  
number) 

2 รหัสสถำนบริกำร/หน่วยงำน หน่วยงำนที่มำใช้บริกำร ระบุโรงพยำบำล  หรือ รหัส หน่วยงำน 
ตำม สปสช 

3 วันที่รับCASE วันที่รับเรื่องส่งปรึกษำและมีกำรประเมินทำงสังคมสงเครำะห์
เบื้องต้น ระบุวันเดือน ปี 

4 HN. (Hospital  Number) 
SN. (Social  Work  
Number) 

เลขที่ผู้ป่วยโรงพยำบำล / ศูนย์บริกำรสำธำรณสุข 
เลขที่ผู้ใช้บริกำรสังคมสงเครำะห์ 

5  (นำย/นำง/นำงสำว/สมณะ) ค ำน ำหน้ำ  ชื่อ สกุล  ระบุทุครั้ง เพื่อ ระบุ สถำนภำพทำงเพศ
แต่ก ำเนิดว่ำเป็นหญิงหรือชำย 

6   ชื่อ – สกุล ชื่อ และนำมสกุลตำมทะเบียนรำษฎร หรือ เอกสำรที่ทำง
รำชกำรออกให้ 

 
ส่วนที่  2  กำรเขียนผังครอบครัว 
 
         กำรเขียนผังครอบครัว ในกำรเขียนจะมีสัญญลักษณ์มำตรฐำน ท ำให้นักสังคมสงเครำะห์วำดโครงสร้ำง
ครอบครัว (Family structure) ได้อย่ำงรวดเร็ว  โดยมีข้อมูลต่ำงๆดังนี้ 
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1. โครงสร้ำงครอบครัว (Family structure) 
2. วงจรชีวิต (Life cycle stage) 
3. รูปแบบที่ซ้ ำซ้อนที่ผ่ำนมำยังรุ่นต่ำงๆ (Pattern repetition across generation) 
4. เหตุกำรณ์ในชีวิตและหน้ำที่ครอบครัว (life event and family functioning) 
5. ควำมสัมพันธ์และควำมขัดแย้ง (Relation patterns and triangle) 
6. ควำมสมดุลและควำมไม่สมดุลของครอบครัว (Family balance and imbalance) 
7. พันธุกรรม (genetic purpose) 

         
 

ขั้นตอนเขียนแผนผังครอบครัว  
                     
                  ก่อนท ำกำรเขียน ในระยะแรกอำจท ำกำรเขียนในรูปแบบคร่ำวๆ ง่ำยๆ เช่นเขียนเฉพำะจ ำนวน
คนที่อยู่ในครอบครัว โรคที่พบในครอบครัว เขียนประมำณ 2 generations แต่ในระยะต่อมำ เมื่อ
ควำมสัมพันธ์ดีขึ้นอำจเขียนแผนผังที่สับซ้อนขึ้น ซึ่งส่วนใหญ่จะต้องเขียนผัง genogram ประมำณ 3 
generations 
 (อ้ำงจำก   ผังครอบครัว  https://www.oocities.org/thaifammed/genograms.htm) 
 
ขั้นตอนเขียนแผนผังครอบครัว  

 
1. วำดขอมูลสัญลักษณแทนสมำชิกในครอบครัว และลำกเสนเชื่อมโยงกัน แสดงขอมูล 
 อยำงนอย 3 ชั่ว อำยุคน  
2. ใสชื่อของสมำชิกทุกคนในครอบครัว 
3. ใสอำยุหรือปเกิดของสมำชิกทุกคนในครอบครัว  
4. ใส่อำยุและสำเหตุกำรตำยของสมำชิกในครอบครัวถำมี  
5. ระบุโรคหรือปญหำควำมเจ็บปวยที่ส ำคัญของสมำชิกในครอบครัว  
6. วำดวงลอมรอบสมำชิกท่ีอำศัยอยูในบำนเดียวกัน พรอมชี้วำผูปวยอยูที่ต ำแหนงใดของแผนผัง 
7. ระบุวันที่ของกำรแตงงำนหรือหยำรำงของสมำชิกในครอบครัว  
8. เรียงสมำชิกที่เกิดตำมล ำดับกอนหลังจำกซำยไปขวำ  
9. วำดสัญลักษณแสดงควำมสัมพันธภำยในครอบครัว  
10. ระบุวันเดือนปที่เขียนหรือปรับปรุงแผนผังครอบครัว 
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11.ตรวจสอบควำมถูกต้อง ผู้ใช้บริกำรร่วมเขียนหรือตรวจสอบควำมถูกต้องจะได้เป็นกำรทบทวน
ควำมสัมพันธ์กับครอบครัว อีกท้ังกำรเขียนแผนผังครอบครัวจะท ำให้เกิดควำมกระจ่ำงชัดในกำร
น ำเสนอข้อมูลอย่ำงเป็นระบบและชัดเจน 
(อ้ำงจำก  นพ.สตำงค ศุภผล ศูนยกำรเรียนรูดำนเวชศำสตรครอบครัวและพัฒนำบริกำรปฐมภูมิ
เขต 12  กลุมงำนเวชกรรมสังคม โรงพยำบำลขอนแกน) 
 

 
 
ตัวอย่างการเขียนผังครอบครัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ตาลีเสียชีวติ  

โรคหวัใจวาย65 ปี 

ป้าพนั34 ปีเป็น
ปัญญา อ่อน 

บิดาเสียชีวติดว้ยโรคเอดส์ 33 ปี  
ปี 2553  

ดญ.นิด 5 ปี โรคผิวหนงั 
ถูกปฎิเสธไม่ใหเ้ขา้
โรงเรียน 

ยายแมน้  

54 ปี 

แม่นี 28ปี  ป่วยโรคเอชไอว ี
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การจัดท าแผนผังเวลา  (time line )  / แผนผังชีวิต(time life) 
 

      วัตถุประสงค์ 

1.  กำรท ำแผนผังเวลำ  (time line )  / แผนผังชีวิต(time life) เพ่ือทบทวนควำมจ ำ
ใหเ้ขำ้ใจข้อมลูครอบครวัไดเ้ร็วขึน้   

2. ค้นหำควำมเสี่ยงต่อปัญหำทำงสังคมและมีผลกระทบจำกำรเจ็บป่วย ของผู้ป่วยและ
สมำชิกในครอบครัว  

3. เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์และประเมินความพร้อมของผู้ป่วยและครอบครัวผู้ป่วยใน
การดูแลผู้ป่วย 

4.  เพ่ือน าไปสู่การวางแผนและการช่วยเหลือได้อย่างเหมาะสม 

         กลุ่มเป้าหมาย 
           ผู้ป่วยและครอบครัวหลักของผู้ป่วย   

        วิธีใช้เครื่องมือ 
             นักสังคมสงเคราะห์สามารถน าไปใช้ตั้งแต่ขั้นตอนการรับเรื่องจนสิ้นสุดกระบวน
การทางสังคมสงเคราะห์ เพ่ือประกอบการตัดสินใจเชิงวิชาชีพสังคมสงเคราะห์ในการ
ให้บริการ  ในกรณีผู้ป่วยที่มีปัญหายุ่งยาก  ซับซ้อน  เช่น มีปัญหาความรุนแรงในครอบครัว  
มีปัญหาสุขภาพจิต  ไม่มีความรู้ในการดูแลผู้ป่วย  ขาดทักษะในการดูแลผู้ป่วย  การเจ็บป่วย
ด้วยโรคเรื้อรัง  เป็นต้น 

 
กลุ่มเป้าหมาย 
 ผู้ป่วยรำยบุคคลทุกกลุ่มเป้ำหมำยทำงสังคม  (ศึกษำจำกหัวข้อ  “ประเภทผู้ป่วย”  ในแบบประเมิน  
หน้ำ ๕  หรือ  ในคู่มือฯ  หน้ำ 1๑ – ๑2) 
 
ประโยชน์ 
 

         ประโยชน์ 
1. นักสังคมสงเครำะห์สำมำรถใช้เป็นเครื่องมือในกำรค้นหำข้อเท็จจริง   ประเมิน  วินิจฉัย  และ

วำงแผนให้บริกำรทำงสังคมสงเครำะห์  นักสังคมสงเครำะห์สำมำรถด ำเนินกำรช่วยเหลือ ติดตำม
และประเมินผลกำรให้บริกำรทำงสังคมสงเครำะห ์  
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2. นักสังคมสงเคราะห์สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการประเมินความพร้อมของครอบครัว
ผู้ป่วยในการที่จะดูแลผู้ป่วยที่มีปัญหาได้ 

3. นักสังคมสงเคราะห์สามารถน าข้อมูลไปวางแผนและให้ความช่วยเหลือผู้ป่วยและ
ครอบครัวในกรณีดูแล  ผู้ป่วยที่มีปัญหาทางจิตสังคมที่ซับซ้อน 

 
วิธีใช้เครื่องมือ 
 
           1. ท ำควำมเขำใจกับวงจรชีวิตครอบครัวแตละระยะ ในครอบครัวที่มีหลำย generations ใหพิจำรณำ 
ระบุระยะของวงจรชีวิตครอบครัวโดยยึดอำยุของลูกชำยคนโตในครอบครัวหลักซึ่งสวนใหญจะเปน 
generation ที่  2. ประเมินวำ ครอบครัวปฏิบัติภำรกิจที่ส ำคัญไดส ำเร็จหรือไม  
          3. ถำครอบครัวปฏิบัติภำรกิจส ำคัญส ำเร็จ ครอบครัวนั้นจะสำมำรถกำวไปสูวงจรชีวิตครอบครัวระยะ 
ตอไปไดโดยไมมีควำมเครียด  
          4. แตในครอบครัวที่ปฏิบัติภำรกิจส ำคัญไมส ำเร็จจะท ำใหครอบครัวนั้นเผชิญกับ ควำมเครียด น ำไปสู 
กำรเกิดปญหำในครอบครัวได  
 
 
วรจรชีวิตครอบครัว วงจรชีวิต ภาระกิจและวิธีการปฎิบัติ 

ระยะที่ 1 เริ่มสรำงครอบครัว        วัยผใูหญตอนตน  ภำรกิจ: แยกตัวจำกครอบครัวเดิม 
อุทิศตนใหกับ ครอบครัวใหม วิธี
ปฏิบัติ  
1.เปนตัวของตัวเองและเปนอิสระ
จำกครอบครัวเดิม 2.สรำงควำม
สัมพันธลึกซึ้งกับบุคคลอ่ืน (สำมี/
ภรรยำ) 
3.ปรับควำมสัมพันธกับครอบครัว
เดิม 4.ท ำงำนสรำงฐำนะ 

ระยะที่  2 
ครอบครัวเริ่มมีบุตร 

วัยผู้ใหญ่ตอนต้น ภำรกิจ: ตอนรับสมำชิกใหม ลูก) 
เขำสูครอบครัว  
วิธีปฏิบัต ิ 
1.ปรับควำมสัมพันธระหวำงสำมี
และภรรยำเพื่อ ตอนรับสมำชิก
ใหม (ลูก) 
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วรจรชีวิตครอบครัว วงจรชีวิต ภาระกิจและวิธีการปฎิบัติ 

 2.ปฏิบัติบทบำทหนำที่ในฐำนะพ
อแมอยำงเหมำะสม  
3.สงเสริมควำมสัมพันธระหวำง
เครือญำติกับลูกของ ตน 

ระยะที่  3 
ครอบครัวที่มีบุตรเล็ก 

       วัยผู้ใหญ่ตอนต้น ภำรกิจ: ใหควำมอบอุน สงเสริม
พัฒนำกำร 
 วิธีปฏิบัต ิ 
1. เตรียมพื้นที่เปนสัดสวนใหลูกที่
เริ่มโต  
2. เตรียมพื้นท่ีที่เปนสัดสวนใหคู
ของตน 3. ปรับตัวอยูระหวำง
ควำมเปนสวนตัวของชีวิตคูและ 
ควำมเปนครอบครัวเดียวกันกับ
ลูก 

ระยะที่ 4 
ครอบครัวที่บุตรวัยเรียน 

วัยผู้ใหญ่ตอนต้น ภำรกิจ: สรำงวินัยและควำม
รับผิดชอบแกลูก  
วิธีปฏิบัต ิ 
1.สรำงกฎระเบียบใหมส ำหรับ
บุตรที่โตขึ้นและเริ่มรูจัก สังคม 2. 
เริ่มแบง    งำนภำยในบำนใหลูก
รับผิดชอบ 

ระยะที่  5 
ครอบครัวที่บุตรวัยรุ่น 

เริ่มเข้ำสู่วัยกลำงคน ภำรกิจ: สงเสริมใหลูกมีควำมเป
นตัวของตัวเอง 
 วิธีปฏิบัต ิ 
1. ก ำหนดขอบเขตและภำระหน
ำที่ท่ีวัยรุนควรมีใน บำน 
 2. สรำงควำมสัมพันธกับลูก 
วัยรุน  
3. เตรียมใจกับกำรแยกตัวของวัย       
รนุรวมถึงกำรแยก ออกจำกบำน
ใน อนำคต 
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วรจรชีวิตครอบครัว วงจรชีวิต ภาระกิจและวิธีการปฎิบัติ 

ระยะที่  6 
ครอบครัวที่มีบุตรแยกย้ำยออก

จำกบ้ำน 

วัยกลำงคน ภำรกิจ: ยอมรับกำรแยกจำกไป
ของลูก และกำรเขำมำ ของเขย-
สะใภ 
 วิธีปฏิบัต ิ 
1. ปรับตัวกับกำรหมดบทบำท
ควำมรับผิดชอบของ “พอ – แม” 
2. ลูกแยกออกจำก 
บำน รับผิดชอบตนเอง มีแฟน มีคู 
ครอง 3. พอแม พ่ีนองของตนเอง
เริ่มเขำสูวัยชรำและเริ่มเจ็บปวย  
4. มีอำชีพมั่นคงและประสบ
ผลส ำเร็จ  
5. ปรับตัวกับควำมสัมพันธกับคู
ครองของตนที่มีมำ ยำวนำนและ
เริ่มชินชำ 

ระยะที่  7 
ครอบครัวที่อยู่ในวัยเกษียณ 

เริ่มเข้ำวัยชรำ ภำรกิจ: ยอมรับกำรเปลี่ยนแปลง
ในบทบำทของตน เนื่องจำกเขำสู
วัยชรำ 
 วิธีปฏิบัต ิ 
1. ปรับตัวกับภำวะที่ไมมีงำนท ำ 
2. สรำงควำมสัมพันธและมี
บทบำทใหมกับลูกหลำน และคู
ชีวิต  
3. ปรับตัวกับควำมเสื่อมโทรม
ของสังขำรตนเองและคู ครอง 

ระยะที่  8 
ครอบครัวที่อยู่ในวัยชรำ 

วัยชรำ ภำรกิจ: เตรียมตัวเตรียมใจ
ส ำหรับวำระสุดทำยของ ตนเอง 
วิธีปฏิบัต ิ
 1. ปรับตัวกับควำมเปลี่ยนแปลง
ของรำงกำยตำม สังขำรควำม
เจ็บปวยของตนและคูครอง  
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วรจรชีวิตครอบครัว วงจรชีวิต ภาระกิจและวิธีการปฎิบัติ 

2. ปรับตัวกับกำรสูญเสียควำม 
เปนตัวของตัวเองโดย ตองพ่ึงพำ
ลูกหลำนมำกขึ้น  
3. ปรับตัวกับกำรสูญเสียคูชีวิต 
เพ่ือนและสังคมที่ ตนเองเคยคุ
นเคยมำตลอดชีวิตเหมือนถูกทิ้ง
ใหอยูใน โลกใหม  
4. แสวงหำบทบำทที่เหมำะสม
ของวัยชรำ และเตรียม ส ำหรับ
วำระสุดทำย 

 (อ้ำงจำก  นพ.สตำงค ศุภผล ศูนยกำรเรียนรูดำนเวชศำสตรครอบครัวและพัฒนำบริกำรปฐมภูมิเขต 12  
 กลมุงำนเวชกรรมสังคม โรงพยำบำลขอนแกน) 
ขั้นตอนเขียนแผนผังเวลา/ผังชีวิต 
 
1.ลำกเส้นตำมแนวนอนแสดงระยะเวลำเป็นเดือนหรือเป็นปี  
2.ลำกเส้นแสดงช่วงชีวิตของ 1 คน แล้วลำกเส้นขนำน ส ำหรับสมำชิกรำยอื่น โดยระบุี ช่วงเวลำให้ตรงกัน  
3. ใส่ชื่อและอำยุ(และ/หรือปีเกิด) ของสมำชิกครอบครัวแต่ละคนก ำกับไว้ทำงซ้ำยสุดของผัง  
4. ระบุเหตุกำรณ์ส ำคัญๆหรือวิกฤตกำรณ์ต่ำงๆของสมำชิกครอบครัวลงบนผัง รวมทั้งเหตุกำรณ์มำพบแพทย์ 
และนักสังคมสงเครำะห์ในช่วงต่ำง ๆ  
1. วิเครำะห์และประเมินศักยภำพของครอบครัวและสมำชิกในครอบครัว  
2. ประเมินวำครอบครัวสำมำรถจัดกำรกับปัญหำ (Family Coping) ไดหรือไม และวำ ปัญหำทำงสังคมนั้นมี
ผลกระทบตอสมำชิกในครอบครัวอยำงไร  
3.วำงแผนกำรดูแลที่เฉพำะส ำหรับผูรับบริกำรแตละรำยโดยกำรพยำกรณจำกธรรมชำติของวงจรชีวิต 
ครอบครัวในระยะนั้นๆ  
4. ติดตำมดูแลตอเนื่อง 
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ตัวอย่ำงกำรเขียนขั้นตอนเขียนแผนผังเวลำ/ผังชีวิต 
 

 
 
 

อ้ำงจำก  ดำรณี นฤดมพงศ์   ศูนยพ์ิทักษ์สิทธิเด็ก  ประมวลรวบรวมจำก  ผศ.อัญมณี บูรณกำนนท์   ผศ.โสภำ อ่อนโอภำส 
 ณัฐวดี ณ มโนรม และ นุชนำฎ  ยูฮันเงำะ 

 

 
                    ที่มำ : สำยพิณ หัตถีรัตน์  Family assessment กำรประเมินปัญหำสุขภำพครอบครัว 
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                    ที่มำ : สำยพิณ หัตถีรัตน์  Family assessment กำรประเมินปัญหำสุขภำพครอบครัว 

 

 
 

อ.ดร.รุ่งนภำ มำละเสำร  เครื่องมือ 7 ชิ้น กระบวนวิชำ พ.วช.401(322401) : สุขภำพชุมชนและ สร้ำงเสริม
สุขภำพ  
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อ้ำงจำก  ดำรณี นฤดมพงศ์   ศูนยพ์ิทักษ์สิทธิเด็ก  ประมวลรวบรวมจำก  ผศ.อัญมณี บูรณกำนนท์   ผศ.โสภำ อ่อนโอภำส 
 ณัฐวดี ณ มโนรม และ นุชนำฎ  ยูฮันเงำะ 
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แผนผังสังคมมิติหรือแผนผังนิเวศน์ 
 (Ecological  Mapping) 

 
ค าชี้แจง    แผนผังสังคมมิติถูกพัฒนำขึ้นโดย Ann  Hatman  ซึ่งเปรียบเหมือนเครื่องมือตรวจจับ
ควำมสัมพันธ์ของผู้ใช้บริกำรกับสภำวะแวดล้อมที่ส ำคัญของเขำ แสดงควำมสัมพันธ์ของผู้ใช้บริกำรกับองค์กรที่
ช่วยเหลือยำมทุกข์ยำก  

 
วัตถุประสงค์   

1.กำรท ำแผนผังสังคมมิติหรือแผนผังนิเวศน์   (Ecological  Mapping) เพ่ือ         ใหน้ักสังคม
สงเคราะห์  ค้นหาศักยภาพและทรพัยากรทางสังคมของผู้ป่วย   

2.  นักสังคมสงเคราะห์สามารถน าข้อมูลไปวางแผนและให้ความช่วยเหลือผู้ป่วยและครอบครัวในกรณี
ดูแล  ผู้ป่วยที่มีปัญหาทางจิตสังคมท่ีซับซ้อน 

 
 

ประโยชน์  
           แผนที่สังคมมิติ ท ำให้เห็นภำพกว้ำงๆ ของควำมสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อมต่ำงๆ ที่มีตัวผู้ใช้บริกำรได้
ภำยในแผนภูมิเดียว ภำพกงล้อและซี่ล้อที่เกิดข้ึนนั้นเป็นตัวแทนของเครือข่ำย  
 
ขั้นตอนกำรเขียน  แผนผังสังคมมิติ 

 
 
 
 
 
 
 
1.วำดวงกลมตรงแผนที่ว่ำงๆ ด้วยวงกลมรอบๆ ส่วนตรงกลำงเป็นผู้ใช้บริกำรถ้ำเป็นผู้หญิงใช้ O ถ้ำเป็นผู้ชำย

ใช้สัญลักษณ์      แทนผู้หญิงหรือผู้ชำยคนเดียว แต่ถ้ำผู้ใช้บริกำรเป็นกลุ่มครอบครัวใช้วงกลมหรือสี่เหลี่ยม
หลำยอันซ้อนกัน     ลำกเส้นควำมสัมพันธ์ระหว่ำงผู้ใช้บริกำรกับคนอ่ืนๆ  (เส้นจะเป็นตัวอธิบำยควำมสัมพันธ์ 
ส่วนในวงกลมหรือ   สี่เหลี่ยมก็เขียนชื่อ อำยุของผู้ใช้บริกำร) 

        สัญลักษณ์แสดงความสัมพันธ์    
                                                        ควำมสัมพันธ์เข้มแข็งและต่อเนื่อง  
                                                   ควำมสัมพันธ์ ไม่ต่อเนื่อง นำนๆครั้ง (ห่ำงเหิน) 

             ควำมสัมพันธ์บีบคั้น กดดัน 
                                                 แสดงทิศทำงควำมสัมพันธ์ว่ำ สมดุลหรือไม่สมดุล  
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2.สัมภำษณ์พูดคุยกับผู้ใช้บริกำรถึงบุคคล หน่วยงำนที่เป็นสิ่งแวดล้อมที่ส ำคัญในชีวิตเขำ    ผู้ใช้บริกำรเอ่ยถึง
สิ่งแวดล้อมใดๆทั้งในแง่บวกหรือลบ ก็จดรำยชื่อไว้      หำกกลัวจะเสียเวลำในกำรนึกถึงสิ่งแวดล้อม   
ผู้จัดกำรรำยกรณี อำจจัดเตรียมแผนผังสังคมมิติได้โดยระบุ  ครอบครัว  ญำติ   เพื่อน เพ่ือนบ้ำน ฯ เตรียมไว้
ก่อน 
3.เมื่อสังคมมิติส ำเร็จแล้วควรตรวจสอบควำมถูกต้องกับผู้ใช้บริกำรอีกครั้งเพ่ือทบทวนควำมแม่นย ำของข้อมูล
และอำจมีข้อแก้ไข 
4. ประเมินผลและถำมควำมประทับใจของผู้ใช้บริกำรในภำพกว้ำง   คุณค่ำของแผนที่สังคมมิติ คือ กำรให้ภำพ
กว้ำงๆ ของควำมสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อมต่ำงๆ ที่มีตัวผู้ใช้บริกำรได้ภำยในแผนภูมิเดียว  ภำพกงล้อและซี่ล้อที่
เกิดข้ึนนั้นเป็นตัวแทนของเครือข่ำย     สังคมมิติท ำให้เรำเห็นภำพควำมสัมพันธ์ของแต่ละซี่กับศูนย์กลำงแต่
ไม่ได้ให้รำยละเอียด คุณลักษณะที่จะตรวจสอบแต่ละซี่              
5. ถำมผู้ใช้บริกำรว่ำเขำเห็นอะไรจำกแผนที่อันนี้ ให้เขำอธิบำยเพิ่มเติมแล้วผู้จัดบริกำรคอยสรุปควำมเห็น
เหล่ำนั้นในกำรประเมินภำพรวมต้องดูว่ำมีควำมสมดุลระหว่ำงควำมสัมพันธ์หรือไม่ มีควำมพึงพอใจอะไร   มี
กำรแลกเปลี่ยนควำมสัมพันธ์อย่ำงไร 
6. นักสังคมสงเครำะห์ประเมินด้วยควำมเป็นกลำงแล้วจัดท ำแผนกำรช่วยเหลือซึ่งแผนนั้นซึ่งอำจเป็น 

-  สร้ำงสัมพันธภำพกับสิ่งแวดล้อมท่ีผู้บริกำรไม่มีควำมสัมพันธ์ 
-  สร้ำงควำมสัมพันธ์ที่เข้มแข็งขึ้นกับสิ่งแวดล้อมที่มีควำมสัมพันธ์ 
ห่ำงเหิน 
-  ลดควำมกดดัน  บีบคั้นหรือควำมเครียดจำกสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ 
-   เพ่ิมศักยภำพควำมสำมำรถกับสิ่งที่ต้องกำรหรือปรับควำมต้องกำร 
ลงให้สมดุล 

7..ตรวจสอบควำมถูกต้อง ผู้ใช้บริกำรร่วมเขียนหรือตรวจสอบควำมถูกต้องจะได้เป็นกำรทบทวนควำมสัมพันธ์
กับสิ่งแวดล้อม  อีกท้ังกำรเขียนแผนผังสังคมมิตจิะท ำให้เกิดควำมกระจ่ำงชัดในกำรน ำเสนอข้อมูลอย่ำงเป็น
ระบบและชัดเจน 
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ตัวอย่างการเขียนผังสังคมมิติ 
 

 

 
 
 

อ้ำงจำก  ดำรณี นฤดมพงศ์   ศูนยพ์ิทักษ์สิทธิเด็ก 
ประมวลรวบรวมจำก  ผศ.อัญมณี บูรณกำนนท์   ผศ.โสภำ อ่อนโอภำส 

 ณัฐวดี ณ มโนรม และ นุชนำฎ  ยูฮันเงำะ 
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เอกสำรอ้ำงอิง 
 
         1. .สตำงค ศุภผล แนวคิดเบื้องตนเกี่ยวกับครอบครัวและกำรประเมินครอบครัว (Introduction to 
nature of family and family assessment)   ศูนยกำรเรียนรูดำนเวชศำสตรครอบครัวและพัฒนำบริกำร
ปฐมภูมิเขต 12  กลมุงำนเวชกรรมสังคม โรงพยำบำลขอนแกน)  
https://cpird.in.th/editors/userfiles/files/SG_Family.pdf 
         2. สภำวิชำชีพสังคมสงเครำะห์ เครื่องมือกำรท ำงำนกับผู้ป่วยระดับเบื้องต้น ส ำหรับนักสังคม
สงเครำะหท์ำงกำรแพทย์,2556 
        3.ผังครอบครัว  https://www.oocities.org/thaifammed/genograms.htm 
       4. ดำรณี นฤดมพงศ์   เครื่องมือกำรท ำงำนของผู้จัดกำรำยกรณี ( Case manager)   ศูนย์พิทักษ์สิทธิ
เด็ก   ประมวลรวบรวมจำก  ผศ.อัญมณี บูรณกำนนท์   ผศ.โสภำ อ่อนโอภำส   ณัฐวดี ณ มโนรม และ นุช
นำฎ  ยูฮันเงำะ 
        5.สุภำวรรณ ตันติหำชัย   เครื่องมือเวชศำสตร์ครอบครัว  กลุ่มงำนเวชกรรมสังคม โรงพยำบำลสตูล 
,2561 

       6.สำยพิณ หัตถีรัตน์  กำรประเมินปัญหำสุขภำพครอบครัว Family assessment 

        7. รุ่งนภำ มำละเสำร  เครื่องมือ 7 ชิ้น : สุขภำพชุมชนและ สร้ำงเสริมสุขภำพ  
 

 


